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Рабочая тетрадь по хореографии
_______________________________________________________________ 




Целью разработки творческой  рабочей тетради является вовлечение детей в активную познавательно-творческую деятельность.

Применение творческой рабочей тетради в учебном процессе способствует:
- эффективному усвоению теоретического материала;
- развитие памяти;
- систематизации полученных знаний;
- развитию творческой активности детей;
- формированию опыта самостоятельной работы;
- воспитание трудолюбия.
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Предисловие.
Здравствуй, мой дорогой друг!
Я Терпсихора - муза танца.  Живу я в волшебной стране, которая называется Хореография.  Все её жители очень
хорошо  танцуют. Сегодня ты делаешь самый первый шаг в нашу волшебную страну.
Первый шаг - он самый важный и самый трудный.
Совсем скоро ты станешь настоящим артистом, но не это главное. Ты научишься быть гибким, красивым, сильным, научишься удивлять других людей.  Но для этого надо много заниматься, быть упорным. А ещё очень-очень захотеть добиться цели.  И тогда у тебя обязательно всё  получится.
Я постараюсь всегда быть рядом, помогать, а иногда и подсказывать. У меня есть много помощников, они тоже будут тебе помогать научиться красиво танцевать.   Я немного завидую тебе, ведь это очень интересно чему-то учиться, узнавать   новое.
[image: http://www.youloveit.ru/uploads/posts/2015-12/1449145217_youloveit_ru_multfilm_2016_ballerina03.jpg]Добро пожаловать в страну Хореографию!






	





УРОК  №1  Тема: Знакомство!
       Здравствуй! Это снова я – Терпсихора, сегодня у тебя было первое занятие по хореографии.  И  ты познакомился со своим наставником в мире хореографии. Вспомни, как зовут твоего преподавателя __________________________________.

	Каждый урок в нашей стране начинается с Поклона. Так мы приветствуем друг друга. (Попробую вспомнить поклон и поприветствуй свои родных)

	После поклона всегда идёт Разминка, она берет на себя важную задачу: согреть организм и дать ему импульс для начала серьезных занятий, а также свести к минимуму травмы и болевые ощущения. Во время разминки мы подготавливаем сердечнососудистую систему, мышцы и связки к предстоящим нагрузкам, а также повышаем эффективность занятий.
	Теперь ты знаешь как следует приходить на занятия.
Задание 1: Как ты придёшь на следующий урок? (отметь галочкой )
	[image: http://topgiper.ru/images/detailed/365/1557540-0.jpg][image: http://s.f.kz/prod/345/344215_550.jpg][image: http://www.kupi24.ru/out/pictures/master/product/1/kupi24_229971.jpg][image: http://moskva.catalog2b.ru/uimages/product/009/225/710-detskie-shorty-dlya-tancev-nirey-dance.jpg]


	[image: http://discounts-shop.ru/files/products/3148051-1.180x180.jpg?372204daa6647bde349420c950bc18b5][image: https://img1.wbstatic.net/large/new/840000/845989-1.jpg][image: http://worlds-fashion.com/uploads/env_worldsfashion/2015/03/kak-vybrat-bryuki-dlya-malchikov-pokupki-s-umom3.jpg][image: http://images.buycostumes.com/mgen/merchandiser/disco-diva-child-costume-bc-805698.jpg]




  




[image: https://ribalych.ru/wp-content/uploads/2014/05/20533.jpg][image: http://womanadvice.ru/sites/default/files/27/uprazhneniya_dlya_kishechnika5.jpg][image: http://www.malenkiedeti.ru/wp-content/uploads/2014/09/sleep-train-baby.jpg][image: http://sovetclub.ru/tim/2f28b2f8f1d46622ed5e90f638b722e5.jpg][image: https://megaobzor.com/uploads/stories/92501/kompleks-fizicheskih-uprazhnenij-dlja-zhenshhin_3.jpg]Задание 2: Что ты делал сегодня на разминке? (Отметь галочкой и покажи родителям эти упражнения)
[image: https://ds01.infourok.ru/uploads/ex/0862/00001be9-4805f991/1/img11.jpg][image: http://www.belmama.ru/image/3183472_6472617a.jpg][image: http://sovetclub.ru/tim/2f28b2f8f1d46622ed5e90f638b722e5.jpg]


	



                          Отметь галочкой своё настроение после урока!
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0433818[1].png][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0423816[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\CJ2RGZ0D\j0424466[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf]
УРОК  №2  Тема: Характер музыки!
         Говоря о характере музыкальных произведений, мы, скорее, имеем в виду то настроение, которое они передают. Очень условно можно всю музыку разделить на весёлую и грустную. На самом же деле она способна выразить все полутона состояния души – от трагизма до бурной радости.
          Итак мой друг , Терпсихора поможет тебе в этом разобраться.
Задание 1. Попробуй найти в картинках характер музыки. 
(поставь под картинкой тот номер какой считаешь правильным)
Музыка по характеру бывает: 
1. Трагическая.
2. Лирическая.
3. Патриотическая.
4. Радостная.
5. Тревожной.
6. Таинственной.
[image: http://backgrounds-desktop.com/uploads/posts/2017-08/2_home_alone.jpg][image: http://itd1.mycdn.me/image?id=837928680289&t=20&plc=WEB&tkn=*QZhImZEihO34jZnYE4zZrrlhuZo][image: http://evpat.ru/images/laguna/child/lu4istiy_novosti/%D0%BD%D0%B0_%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82.jpg]


	

[image: https://w-dog.ru/wallpapers/1/0/470698482684966/ulybatsya-radost-xvostiki-devushka-rebenok.jpg][image: http://www.60.app.yuterra.life/upload/blogs/0e/73/0e73075b0a6f7eb48a622e62f572ca78_RSZ_690.jpg]

[image: http://tunnel.ru/media/images/2016-06/post/12125/1326551557287598_orig.jpg]

                          






Отметь галочкой своё настроение после урока!
	


[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0423816[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\CJ2RGZ0D\j0424466[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0433818[1].png]

УРОК  №3  Тема: Ориентировка  в пространстве. Динамические оттенки.
[image: http://nashaucheba.ru/docs/6/5920/conv_1/file1_html_2e3196c0.png]                 Привет!  И снова  Разминка.  Ты не забыл, как нужно делать  Поклон?  А о том, что разминку нужно делать не только на уроке,  но  и каждый день?  Обязательно! Только так ты сможешь стать настоящим танцором. Сегодня к тебе в гости пришёл моряк Антошка, он будет тебе помогать. И он показал тебе новое интересное движение "круги руками" .
(Вспомни и покажи родителем новое движение). 


Задание1: Какой ты молодец, а теперь попробуй нарисовать как ты это делал на уроке?







                             Пример: 
"Я думаю у тебя получится на много красивее чем у меня!"

Задание 2: Сегодня Вы учили перестроение в линию и колонну.  Нарисуй кружочки сначала в линию, затем в колону и раскрась их карандашами.




     ль
                      "линия"                                                                "колонна"

	



                         [image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0423816[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\CJ2RGZ0D\j0424466[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0433818[1].png]Отметь галочкой своё настроение после урока!
УРОК  №4  Тема: Музыкальные штрихи: легато и стаккато.
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]  Полезно знать!!!
Стаккато (итал.staccato "отрывисто") - короткое, отрывистое исполнение звуков.
Легато (итал. legato "связанный" )- это связанное исполнение музыки, плавное и равномерное распределение звука от тона к тону без перерыва и толчка.
Задание 1: На какой из картинок легато, а на какой стаккато?
(легато закрась жёлтым, стаккато закрась оранжевым)
	


	



	А ещё помнишь, в какую игру вы сегодня играли на занятии? Правильно – «Право и лево».  Вы поднимали по команде руки, ноги, поворачивали голову, бегали из стороны в сторону, поворачивались на месте. Было очень весело, вы все путались, потому что команды были быстрыми, а вам ещё так сложно разобраться, где оно право, а где лево. 
Задание 2. Подпиши на картинке где какая рука и нога, заглавными буквами "П" и "Л".
[image: https://vripmaster.com/uploads/posts/images/medium/e/e4/Shake-Your-Booty-Step-12-Version-3.jpg][image: https://smotrivita.ru/wp-content/uploads/2017/06/%D0%B2%D0%B5%D0%B6%D0%BB%D0%B8%D0%B2%D1%8B%D0%B5-%D0%BB%D1%8E%D0%B4%D0%B8-768x561.jpg]





[image: https://www.shareicon.net/download/2015/09/24/645854_arrows_512x512.png][image: http://www.uhlib.ru/zdorove/stroinost_s_detstva_kak_podarit_svoemu_rebenku_krasivuyu_figuru/i_137.png]
[image: https://image.freepik.com/free-icon/navigation-arrow_318-30205.jpg]Ты большой молодец, а теперь покажи родителям, как ты поворачиваешься сначала в правую сторону, а затем в левую.

	


[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0433818[1].png][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\CJ2RGZ0D\j0424466[1].wmf]                              Отметь галочкой своё настроение после урока!
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0423816[1].wmf]
УРОК  №5  Тема: Знакомство с длительностью звуков.
  [image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]   Запомни!!!
[image: http://muz-teoretik.ru/wp-content/uploads/2016/01/dlitelnosti-not-02.jpg]Длительность звуков:
Задание 1: Попробуй нарисовать ноты и раскрась их разными цветами. 
	


[image: https://thumbs.dreamstime.com/z/cartoon-horse-13440540.jpg]Я знаю ты очень красиво умеешь рисовать.
	Сегодня у тебя новый помощник – к тебе в гости пришла Лошадка По. Вспомните вместе, как исполняется Галоп.
	


[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]Подсказка для родителей:
Галоп (с франц. )-  скакать, мчатся галопом, нестись вскачь.  Шаг с подбивкой ноги, движение имитирующее езду всадника на лошади.
Задание 2:  Нарисуй своего нового друга Лошадку По. И покажи маме и папе как ты научился делать галоп.

	


[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0423816[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\CJ2RGZ0D\j0424466[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0433818[1].png]                                         Отметь галочкой своё настроение после урока!


УРОК  №6  Тема: Музыкальный темп. 
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]
Запомни!
            Темпом в музыке называется скорость музыкального произведения, скорость движения (смена) метрических единиц.
Бывает: 
1. Медленный
2. Умеренный 
3. Быстрый
[image: http://image.shutterstock.com/z/stock-vector-set-of-character-businessman-suit-man-or-office-workers-pose-in-various-emotion-yawning-happy-185201435.jpg][image: http://image.shutterstock.com/z/stock-vector-set-of-character-businessman-suit-man-or-office-workers-pose-in-various-emotion-yawning-happy-185201435.jpg][image: http://image.shutterstock.com/z/stock-vector-set-of-character-businessman-suit-man-or-office-workers-pose-in-various-emotion-yawning-happy-185201435.jpg]Задание 1: Подпиши на картинке темп с каким человек двигается? Будь внимателен.







Задание 2: А как сегодня ходил ты? Нарисуй в таблицах танцевальные шаги.
[image: http://pandia.ru/text/79/386/images/image011_0.jpg]
	


	


    Шаг с подскоком                       Ходьба на носочках             Ходьба на пятках                                                                                                    

	


[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0423816[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\CJ2RGZ0D\j0424466[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0433818[1].png]Отметь галочкой своё настроение после урока!

УРОК  №7  Тема: Нумерация точек.

[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]                                                    Схема зала:
	


Задание 1: Перенеси с таблицы 1 в таблицу 2 и запомни! 





	



                        
                       Зритель

[image: http://nachalo4ka.ru/wp-content/uploads/2014/08/Kolobok.png]
 Сегодня  у тебя был друг колобок и вы с ним учили фигуру  круг.
	
Задание 2: Нарисуй три круга: большой, средний и маленький.




	
	Я тебе открою большой секрет: на следующем уроке вы будете инсценировать  сказку «Колобок».  Перечитай сказку «Колобок», вспомни её героев.  А теперь придумай, как можно  с помощью танцевальных движений изобразить каждого героя этой сказки. 
	


[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0423816[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\CJ2RGZ0D\j0424466[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0433818[1].png]Отметь галочкой своё настроение после урока!


УРОК  №8  Тема: Понятие о звуке.
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]
Звук – это особый вид механических колебаний в упругих средах и телах способный вызывать слуховые ощущения (слышимый звук).
Звук бывает: низкий, средний и высокий.
 Задание 1: Подпиши картинки, где здесь низкий, средний и высокий.
[image: http://ds8gnezdechko.a2b2.ru/_data/files.thumb/6/3/6394adf9ebbcc49_5617.7937293171_g-middle.jpg]





[image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/c/2/70/26/70026071_1296489275_06.png]

Задание 2: Сегодня ты был попрыгунчиком, мы выучили  с тобой разновидности прыжков. Вспомни все прыжки, а в этом тебе поможет твой помощник Зайка.
[image: http://school25tula.ru/media/k2/items/cache/87fc7b07f8b0946c339bdf643a906cdb_XL.jpg][image: http://s3-eu-west-1.amazonaws.com/graphicsrfproduction/illustrations/previews/000/008/719/original/prev_graphicsRF_520606.jpg?1357563395]Попробуй нарисовать и покажи родителям какой ты прыгун.
	


	



 На скакалке              На двух ногах              На одной ноге                   Положение 
                                                                                                                      "лягушка"
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[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=1fec266cb86e04ed589bbfc3f03ddd45-l&n=13]УРОК  №9  Тема: Музыкально - ритмические предметы.
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]         
 Полезно знать! 
Барабан - музыкальный инструмент из семейства 
ударных.

Сегодня ты познакомился с музыкальным инструментом -
 Барабаном, расскажи об этом родителям. 

Задание 1: Вспомни музыкально - ритмическую игру "Печатная машинка"
- на "раз" прыжок, руки на поясе,
- на "два" удар руками по коленям,
- на "три" щелчок руками по сторонам,
- на "четыре" хлопок в ладоши, 
А теперь попробуй в обратном порядке . Ты молодчина!  Научи этой игре своих братика или сестричку.[image: http://laoblogger.com/images/tambourine-clip-art-3.jpg]
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]         
   Полезно знать! 
Бубен - ударный музыкальный инструмент неопределённой высоты звучания, состоящий из кожаной мембраны, натянутой на деревянный обод. К некоторым разновидностям бубнов подвешены металлические колокольчики, которые начинают звенеть, когда исполнитель ударяет по мембране бубна, потирает её или встряхивает весь инструмент.

Задание 2: Нарисуй барабан и бубен , как ты их запомнил (а). 








[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0423816[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\CJ2RGZ0D\j0424466[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0433818[1].png]Отметь галочкой своё настроение после урока!
	




УРОК  №10  Тема: Динамические оттенки. 

	Здравствуй! Как  здорово  уметь управлять своими руками и ногами! Помнишь, каким ты был всего несколько недель назад?  Руки сами по  себе, ноги сами по себе. И  всё-таки не забывай о разминке. Она делает твою осанку красивой, ноги и руки сильными, тело гибким. А ещё занятия разминкой даёт здоровье, ты  наверное не любишь болеть, это так неприятно. Так вот,  будешь делать разминку и здоровья у тебя прибавится. 
    
Задание 1: Сегодня  тебя ждёт совсем необычное домашнее задание. Ты, конечно, любишь смотреть мультфильмы. Я тоже. А песенки из мультиков ты знаешь?
Попробуй инсценировать свою любимую мультяшную песню. Включай музыку, и в танце изображай своих любимых героев. 
Например: "Буратино", "Ну, погоди", "Мамонтёнок", "Как львенок и черепаха песню пели", "Трое из простоквашино", "Фиксики".
[image: 0_8773e_8ef1c0eb_orig][image: http://www.inschool.ru/education/inostrannye-yazyki/novosti/2015-2016/master-klassy-po-ozvuchivaniyu-multfilmov/p.png][image: http://nachalo4ka.ru/wp-content/uploads/2014/08/95.png][image: https://4.bp.blogspot.com/-TOCTxTH6oJg/UossjyTlj5I/AAAAAAAAADk/hhh5XH0iBKY/s1600/Hare+and+Volk.jpg][image: http://doy29.pyatigorsk.ru/wp-content/uploads/2017/04/cropped-logo.png][image: http://crosti.ru/patterns/00/0f/5e/d5e39a4b4b/picture.jpg]


[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]
Степень громкости звучания музыки называют динамическим оттенком.
[image: http://rebenkoved.ru/wp-content/uploads/2016/11/c-Pavel-Losevsky-Fotolia.com_.jpg][image: http://moskovskaya-medicina.ru/sites/default/files/note4542.jpg]Задание 2: Подпиши картинки, где ребёнку громко, а где тихо?
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УРОК  №11  Тема: Работа рук.
	Здравствуй!  Как я рада, что ты внимательно читаешь мои задания и всегда выполняешь их. Я уже надоела тебе напоминаниями о разминке?  Ну что же делать. Разминка – это часть подготовки настоящих танцоров.   Сходи на  любую репетицию или урок к старшим ребятам. И ты увидишь, что никто не начнет заниматься без разминки. Иначе можно серьёзно повредить мышцы и суставы.
[image: http://amondsmith.com.ua/images/Limfostaz_ruki_posle_udaleniya_molochnoj_zhelezi_lechenie_oteka-_gimnastika_7.jpg][image: https://www.soveton.com/wp-content/uploads/2017/03/nozhnitsy-min.jpg][image: https://www.jv.ru/resize/article3detail/i/indoc/01/IMG_9438_f5126b84dd93f141f3f7e401383b38.0.jpg][image: http://trimet.org.ua/images/kak-rastjanut-myshcy.jpg]
[image: http://www.twenga.fr/magazine/wp-content/uploads/sites/11/2015/01/maigrir-des-bras.jpg]Задание 1: Вспомни все новые упражнения для рук, и  покажи их маме и папе.
[image: http://rukadelkino.ru/uploads/posts/2015-10/1443731128_planse_de_colorat_dance_dance_coloring_pages_008.jpg]Ты очень хорошо справился с заданием, и тебе нужно отдохнуть, раскрась эту красивую картинку и на сегодня занятий больше не будет.
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УРОК  №12  Тема: Позиции ног. 
Сегодня мы изучали позиции ног, интересно – помнишь ли ты как их делать?
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]Задание 1: Отметь на картинке где какая позиция ног. И покажи позиции родителям. Будь внимательней.
Подсказка для родителей!
I - Сомкнутая стойка носки наружу. Пятки сомкнуты, носки наружу. Ноги расположены на одной линии с равномерным распределением центра тяжести по всей стопе.
II - Широкая стойка ноги врозь носки наружу. Ноги расположены друг от друга на одной линии на расстоянии одной стопы с равномерным распределением центра тяжести между стопами.
III - Правая приставлена к середине левой стопы (носки наружу).
IV - Стойка ноги врозь, правая перед левой (на расстоянии одной стопы) носки наружу (выполняется с обеих ног) - проучивается в старших классах.
V - Сомкнутая стойка правая перед левой, носки наружу (правая пятка сомкнута с носком левой, выполняется с обеих ног).
[image: http://bukvasha.ru/img/1a/dopc7760.zip][image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0c73/0002df1a-543e93a2/hello_html_57d13929.gif][image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0c73/0002df1a-543e93a2/hello_html_57d13929.gif]VI - Сомкнутая стойка (пятки и носки сомкнуты). 
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[image: https://thetomatos.com/wp-content/uploads/2016/09/cute-ballerina-clipart-768x1246.png]УРОК  №13  Тема: Позиции рук. 
[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]Позиции ног ты выучил на "5", а теперь покажи мне как ты запомнил позици рук. Тебе в этом поможет Балеринка Софи, она очень любит танцевать, оденься в репетиционную форму и приготовся выполнять домашнее задание.
Подсказка для родителей!
Подготовительная  - Руки вниз, округленные в локтевом и лучезапястном суставах ладонью вверх. Большой палец внутри ладони.
I - Руки вперёд, округленные в локтевом и лучезапястном суставах.
II - Руки вперёд и в стороны , округленные  в локтевом и лучезапястном суставах ладонями внутрь.
III - Руки вперёд к верху, округленные в локтевом лучезапястном суставах, ладонями внутрь.
[image: https://allyslide.com/thumbs/67845abf705ca368dece1d340b391a24/img17.jpg]Задание 1: Подпиши позиции рук и раскрась балерин.








[image: https://thumbs.dreamstime.com/z/sketch-set-woman-hands-15298331.jpg][image: https://thumbs.dreamstime.com/z/sketch-set-woman-hands-15298331.jpg][image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=3f97aa17d051b40f8a96114c8e8b8c3e&n=13][image: https://thumbs.dreamstime.com/z/sketch-set-woman-hands-15298331.jpg][image: https://profilib.com/reader/84/06/b130684/225.jpg]Задание 2: Как правильно держать кисть? (Отметь галочкой нужную картинку)
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УРОК №14  Тема: Музыкально - ритмические игры. 

	Здравствуй, дружок! Я очень горжусь тобой. Я радуюсь твоим успехам,  расстраиваюсь - когда у тебя что- то не получается. Но знай,  сразу ничему нельзя научиться,  для этого нужно много времени,  терпения,  сил,  нужно много трудиться.  Я знаю, что ты очень сильный и  обязательно  справишься со всеми трудностями. Если что-то не получается нужно это сделать очень много раз, и ты сам заметишь, что с каждым разом тебе будет легче.
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=b3c38e9e6380e7ef3eb565c1362881fc&n=13]	
Ты не забыл, что узнал на прошлом уроке? Да, ты разучил танцевальный этюд  «Паровозик  Тимошка». 


Задание 1: Какой звук издаёт паровоз, когда едет? Покажи руками, как движутся колеса у паровоза. Молодец, у тебя очень здорово получается. 
[image: https://st3.depositphotos.com/1000792/14758/v/950/depositphotos_147581173-stock-illustration-cartoon-baby-penguin.jpg]	А ещё есть очень хороший мультфильм "Паровозик из Ромашково",  после того как выполнишь домашнее задание обязательно посмотри тебе понравится.

Тебе понравилось как ходят пингвины, сегодня ты играл в игру "Пингвинята".

Задание 2: Нарисуй как ходят пингвины и покажи маме и папе. И не забудь что они ставят ножки пятки вместе носки врозь.
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[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\SBWNCD65\j0428075[1].wmf][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0428065[1].wmf]                              Отметь галочкой своё настроение после урока!

УРОК №15  Тема: Движения корпуса и головы . 

	Привет! Снова мы с тобой вместе.  Я уже скучаю, когда ты долго не заходишь в нашу страну.  Давай вместе сделаем разминку.  Итак, пошли по кругу! Выше колени! Носочки тяни!  Круг  маленький получается? Не беда, можно и на месте шагать и бегать.   Фигурист Евгений Плющенко рассказывал о том, что он занимается даже в купе поезда, а тебе в комнате места мало.

Задание 1: Вспомни все движения головы и корпуса которые ты выучил на уроке и не ленись делай лучше.

Задание 2: Сегодня на уроке ты продолжил знакомится с музыкально - ритмическими предметами. Назови их и подпиши.
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=9e35a7d271a9f0d4d43b8a6c48ffe41a&n=13][image: http://cs9504.vk.me/u232940/106886951/z_e5840037.jpg]





Попробуй нарисовать эти предметы и раскрась их так как тебе хочется. 
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[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf][image: https://static.tildacdn.com/tild3333-3336-4034-b431-643764623036/f_stcbxw5te_20140303.jpg]УРОК №16  Тема: Элементы классического танца. Знакомство с балетным станком.  

Нужно знать!!!
Задание 1: Повтори все положение рук и запомни
Варианты положения рук в классическом танце:
- Правая рука в третьей позиции, левая рука во второй позиции (рис.1)
- Правая рука вперед, ладонью вниз, левая рука назад, ладонью вниз (рис.2)
- Правая рука во второй позиции, левая рука в подготовительной позиции (рис.3)
- Правая рука в первой позиции, левая рука в подготовительной позиции (рис.4)
- Правая рука в третьей, левая рука в подготовительной позиции (рис.5)
[image: https://konspekta.net/infopediasu/baza9/83659957743.files/image007.png][image: https://konspekta.net/infopediasu/baza9/83659957743.files/image006.png][image: https://konspekta.net/infopediasu/baza9/83659957743.files/image005.png]


[image: https://konspekta.net/infopediasu/baza9/83659957743.files/image009.png][image: https://konspekta.net/infopediasu/baza9/83659957743.files/image008.png]  

   




Запомни как себя вести в танцевальном зале!
1. Нельзя без цели расхаживать и бегать  по залу.
2. Разговаривать во время занятий нельзя, если только нужно что то спросить .
3. Входя в зал поприветствуй преподавателя.
4. Не приноси с собой разные вкусняшки. Во время проведения занятий категорически запрещается: есть, пить, жевать резинку.
5. Внимательно слушай преподавателя.
6. Приходи  на занятия в форме и с убранными волосами на затылке (девочки).
7. Покидать зал можно только с разрешения преподавателя.
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УРОК №17  Тема : Сцена
	Привет! Ты ещё даже не догадываешься, какая у меня замечательная новость для тебя, ты научился управлять своим телом, делать самые простые и основные движения разминки, которые будут тебе всегда помогать поддерживать твои мышцы в рабочем состоянии.  Мы переходим к самому главному и интересному.  Совсем скоро ты начнёшь учить свой первый танец.  Медленно – шаг за шагом ты выучишь все движения, научишься их делать красиво, и тогда его увидят твои мама и папа, бабушка и дедушка, твои друзья.
Самое главное место в нашей танцевальной стране – это сцена. На сцене происходит очень много интересного и увлекательного. А ещё на сцене есть кулисы, это одежда сцены, у тебя ведь тоже есть одежда? Как ты обращаешься со своими вещами? Правильно – бережно и аккуратно. 
Задание 1:Нарисуй сцену! Разукрась её ярко, пусть она будет нарядной и праздничной.
	[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\RDCBOTAF\j0432652[1].png]




	


Отметь галочкой своё настроение после урока!
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[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]                   Как себя  вести за кулисами и на сцене:
[image: https://coleenriquealonso.files.wordpress.com/2013/02/teatro.jpg]
1.Ни в коем случае НЕЛЬЗЯ прикасаться к кулисам и другим украшениям сцены. Выход и уход осуществляем аккуратно, не задевая кулисы, и, не сшибая декорации.
2.Ожидающие за сценой своего выхода танцоры, не разговаривают на бытовые темы. Говорим тихо, если есть необходимость и только по вопросам, касающимся данного	мероприятия. 
3. Не выглядываем из за	кулисы.
4.Перед концертом чувства обострены у всех участников. Бережно и уважительно относитесь к выступающим и педагогам-хореографам, как в вашей, так и в других группах. Дайте другим «порепетировать нормально» и другие дадут вам!
5. Узнайте и внимательно следите за последовательностью номеров. Чтобы за один номер до вашего выхода вы были готовы и стояли за кулисами. Ни в коем случае нельзя выбегать из зала, если номер начался!
6. Танец – это визуальное искусство. Для выхода на театральную сцену существует свой	«дресс-код». 
На вас могут быть ТОЛЬКО украшения, являющиеся неотъемлемой частью танцевального костюма, рекомендованные педагогом-хореографом. Поэтому снимаем все цепочки, кольца и сережки заблаговременно. Не забываем так же удалить цветной лак с	ногтей!!!
7. Соблюдаем порядок и чистоту в зале, в раздевалках, туалетах и помещениях за кулисами, мусор выносим в установленные места.
8. По окончанию концерта, артисты аккуратно складывают костюмы и сдают своему педагогу!!!
[image: http://stat17.privet.ru/lr/0917702aed87de39f56e6fd43a22d573]








[image: http://900igr.net/up/datas/219951/001.jpg]УРОК№18  Тема: Упражнения с предметами.
	Ты уже столько много всего умеешь и сколькому ещё нужно научится. И сегодня у тебя была интересная работа, ты делал упражнения с предметами.  Предметы добавляют в танцы для того чтобы номер был сложнее и интереснее для зрителя, а танцор работая с предметами становится ловким и умелым.
[image: http://moi-raskraski.ru/images/raskraski/girls/kukli/raskraski-dlja-devochek-kukly-22.jpg][image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=fbcd66049617853a5ddc237ef598c330&n=13][image: http://printonic.ru/uploads/images/2016/02/22/img_56cae55531245.jpg][image: http://images.easyfreeclipart.com/1286/white-lacy-handkerchief-clipart-etc-1286047.gif]Задание 1: Отметь с каким предметом работал ты и раскрась его.



[image: http://st2.depositphotos.com/2435397/5352/i/950/depositphotos_53528505-stock-photo-jump-rope-coloring-page.jpg][image: https://aababy.ru/sites/default/files/zabavnaya_posuda_-_samovar.png][image: http://www.izzness.com/postpic/2009/12/mexican-maracas-coloring-page_595302.jpg][image: http://detskie-raskraski.ru/sites/default/files/raskraska_mjach16.jpg]


Задание 2: Возьми у себя в комнате любой предмет, включи любимую музыку и потанцую с этим предметом. Я думаю у тебя здорово получится.
Задание 3: Давай вспомним фигуры. (кружочками выстрой фигуры и не забудь их раскрасить)
	Две колоны
	Четыре колоны
	Полукруг


Отметь галочкой своё настроение после урока!
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УРОК №19  Тема: Эмоции в танце.
[image: https://previews.123rf.com/images/iimages/iimages1210/iimages121000002/15480634-illustration-of-girl-in-front-of-a-mirror-on-a-white-background-Stock-Photo.jpg]	Танец без эмоций – это набор разученных движений, соответствующих ритму музыки. Это техническое исполнение движений, которое не несет главного – не передает душу, эмоции танцора. Такой танец выглядит безжизненным. Зато эмоциональность танцующего творит чудеса: движения меняются, они более соответствуют настроению, которое передает музыка. Тогда танец живет и находит отклик в душе других людей.
	Сегодня на уроке у нас была "Актёрская пятиминутка", и  мы играли в игру "Маски". Тебе понравилось?  Давай вспомним?!
[image: http://petrov.3sferi.com/information/albimg/full/1201157.jpg]Задание 1: Подойди к зеркалу и попробую изобразить все эмоции с картинки.
У тебя всё здорово получилось! Ты молодец!
Задай любую эмоцию маме и папе пусть они тоже попробуют изобразить.

Отметь галочкой своё настроение после урока!
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[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]УРОК №20  Тема: Элементы историко - бытового танца. "Полька"
[image: http://www.dancesport.by/sites/dancesport.by/files/39199527_1233788784_8.jpg]Это интересно!
	Полька- быстрый, живой среднеевропейский танец, а также жанр танцевальной музыки. Полька появилась в середине XIX века в Богемии (современная Чехия), и с тех пор стала известным народным танцем.
Название танца произошла от чешского слова pulka, Означающего "половинный шаг", поскольку ритм польки требует быстрого переступания с ноги на ногу.
В России Полька появилась  в 1845 году. Этот танец тогда очень модный во Франции - привёз из поездки в Париж знаменитый танцовщик императорской труппы Петербурга Николай Осипович Голицын. Он поставил его на сцене, а потом распространил  в великосветском петербургском обществе, и высший аристократический свет в скором времени затанцевал польку на балах и в салонах.
[image: http://www.graycell.ru/picture/big/poklon.jpg]Задание 1: "Полька" - парный танец и поэтому я тебе предлагаю пригласить в танец маму или папу. Вспомни шаг польки и научи их, у вас получится отличная танцевальная пара.

Молодец!! А ты не забыл после танца сделать поклон, ведь мы всегда его делаем перед началом и в конце занятий.

Задание 2: Нарисуй свой поклон.
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[image: http://xn--i1abbnckbmcl9fb.xn--p1ai/%D1%81%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D0%B8/413472/img8.jpg][image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0429829[1].wmf]УРОК №21  Тема: Танец "Падегрес".
Это интересно!
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=a11ab100bccfc86ec8591c9e787bbc68&n=13]Падеграс - это парный танец, который состоит из изящных и спокойных движений. Танец создан в конце XIX  начале XX века. Падеграс танцуется по кругу. Танец относится к историко - бытовым и танцевали его на балах.
А ты знаешь что такое "бал"?
Бал - собрание многочисленного общества лиц обоих полов для танцев. Балы отличаются от обычных танцев или дискотеки повышенной торжественностью, более строгим этикетом и классическим набором танцев, следующих в заранее определённом порядке.	  Начало балов восходит к празднествам при французском и бургундском дворах. Первый бал, о котором имеются сведения в истории, был дан в 1385 году в Амьене, по случаю бракосочетания Карла VI с Изабеллой Баварской.  На русскую почву балы были завезены  Петром I вместе с прочими приметами европеизации в директивном порядке. Соответственно, допетровская Россия балов не знала. 
[image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=9d85717d2079b433b2382d7a6b7dfdff-l&n=13]Задание 1: Ты сегодня очень устал изучая танец "Падеграс" и поэтому у тебя будет очень лёгкое задание раскрасить картинку.
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[image: http://newpackfon.ru/uploads/images/t/e/a/teatralnie_maski_foto_1.jpg]УРОК №22  Тема: "Актёрская пятиминутка"
Сегодня у вас в зале разыгрался целый зоопарк, преподаватель загадывал животных, а ты пробовал их изобразить, тебе понравилось?
Задание 1: Изобрази следующих животных. И не ленись выполняй задание правильно и с энтузиазмом.
[image: https://st2.depositphotos.com/2945617/8803/v/950/depositphotos_88034416-stock-illustration-cute-fox-cartoon.jpg][image: http://okartinkah.ru/img/kurica-kartinki-dlya-detey-1765/kurica-kartinki-dlya-detey-43.png][image: http://www.clipartbest.com/cliparts/dT8/XAn/dT8XAnqKc.png]       "Лягушка"                                      "Курица"                                  "Лиса"




[image: https://thumbs.dreamstime.com/z/%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%86%D0%B5%D1%81%D1%81%D0%B0-%D0%B5%D0%B1%D0%B5-%D1%8F-62758470.jpg][image: http://sunveter.ru/uploads/posts/2017-05/1494324185_tartle3.png][image: http://animalsfoto.com/photo/1d/1d94377902f3c4f31c6470c5574aa7f5.jpg]        "Медведь"                                     "Черепаха"                             "Лебедь"





[image: https://cce80ae180ae81eadacb-03e3a55065c9c86bd57ba5da1f4b5bc4.ssl.cf1.rackcdn.com/059f0b6e-aafa-11e5-a0a6-08606e697fd7/thumb.jpeg][image: https://ds03.infourok.ru/uploads/ex/0a10/00032ad7-14a92882/hello_html_m19c84a2e.gif]А теперь изобрази балованного ученика и послушного. А ты какай ученик?





[image: C:\Documents and Settings\MEDIA1\Local Settings\Temporary Internet Files\Content.IE5\4Z0VELSN\j0423860[1].wmf]  
Отметь галочкой своё настроение после урока! 
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[image: http://smotrifotos.ru/img-q5y5x5n4g4041456w4t4q20616n5e4g4v2w5q4/pics/2014/09/22/163.jpg]УРОК №23  Тема: Открытый урок! 
	Ну вот, наши часики отбили время, значит ты уже готов к тому, чтобы показать все свои умения родителям, сегодня у тебя был открытый урок. Я совсем не сомневалась, что ты справишься со всеми сложностями, и трудностями, потому, что ты	очень    трудолюбивый ученик.                       
Желаю тебе только успехов!
Задание 1: Чему же ты научился за первый класс  в хореографии? Проведи над собой самооценку и отметь галочкой то что ты умеешь делать.
	Поклон
	
	Позиции рук
	

	Разминка
	
	Позиции ног
	

	Галоп
	
	Подскоки
	

	Понятие "правая" ,"левая" нога/рука
	
	Прыжки на двух ногах
	

	Шаг "польки"
	
	Прыжки на одной ноге
	

	Танец "Падеграс"
	
	Прыжки по сторонам, вперёд/назад
	

	Прыжки
	
	Шаг на полупальцах
	

	Эмоции в танце
	
	Шаг на пятках
	

	Характер музыкального произведения
	 
	Длительность звуков
	

	Динамические оттенки
	
	Работа с предметами: платок, лента
	

	Музыкальные предметы: бубен, маракасы, ложки, барабан
	
	Длительность звуков
	


  
 Пора подвести итоги мой друг твоих  Первых шагов в страну танца.
[image: https://walldeco.ua/img/gallery/2/thumbs/thumb_l_4982.jpg]





















P.S.  Твоя Терпихора
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